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RELAXACE  a  PSYCHOHYGIENA

Praktické cvičení v rozsahu cca 2hodin
       

Témata

Úvod do Relaxace 

Jacobsenova  Relaxace

Bioenergetika

Cvičení na klouby  

Technika na dobrý spánek

Autogenní technika  SCHULTZ  I. 

Součástí cvičení je CD s nahrávkami relaxačních témat     

Lektor : Milada Zadinová

Místo a čas konání : Astrovíkend Brno, Centrum volného času Lužánky, Lidická 50

 



 Sobota 5.2. 2011       od 13 hod  do 15 hod 

Prosíme vezměte si s sebou případně karimatku či deku.

Cena:  300 Kč

Přihlášky a info : Jaroslav Zadina, tel a sms 724 368 734




      Email : midi@telecom.cz



















